
月 火 水 木 金 土

11:00～11:50
ヨガクラス

２Ｐ

11:00～11:50
エクササイズ

クラス
２Ｐ

15:00～15:50
ラテン初級
ルンバ
３Ｐ

16:00～16:50
ラテン中級
ルンバ
３Ｐ

16:00～16:50
ボールルーム中級

ワルツ
３Ｐ

16:00～16:50
初心者クラス

２Ｐ

19:00～19:50
サルサクラス

３Ｐ

20:00～20:50
ラテン初級
チャチャチャ

３Ｐ

20:00～20:50
ボールルーム初級

タンゴ
３Ｐ

20:00～20:50
ラテン中級
パソドブレ

３Ｐ

※ヨガクラス、エクササイズクラスは予約制になっております。TEL03-4400-5980

９月 グループレッスン


